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ENDAST FOR MEDICINSK PERSONAL:

B Akut medicinering

Forsta hjalpen om jag far ett anfall:

Behall lugnet

Stoppa inte ndgot i munnen pa mig

Ta bort alla foremal som kan utgéra en risk
Lagg mig pa sidan (framstupa sidolage)

Ett enstaka anfall ar vanligtvis inte farligt!
De flesta anfall gar 6ver av sig sjalva

Forsok inte stoppa kramperna

Om anfallet pagar langre an 5 minuter, tillkalla
ambulans



Identifieringsuppgifter

Namn

Adress

Land

Jag har epilepsi och tar féljande medicin:

Tecken pa att jag har ett anfall:

Om jag far ett anfall, vinligen kontakta:
Namn

Relation

Telefonnummer hem

Telefonnummer t. arbete

Mobiltelefonnummer

Min lakares namn

Min lakares telefonnummer




