
Bevara lugnet/gör ingenting förhastat 

Stoppa inte något i barnets mun

Ta bort föremål som kan utgöra fara

	 Rulla över barnet på sidan (framstupa sidoläge)

	 Ett enstaka anfall är vanligtvis inte farligt!

	 Anfallet upphör normalt av sig själv

	 Kontakta läkare om anfallet varar längre än 5 minuter

Information till barnvakter

Så når du oss

Plats:

Telefonnummer: 

Föräldrarnas mobiltelefonnummer: 

Personsökare:

Om du inte kan nå oss, ring: 

Tecken på ett anfall:

Du bör söka hjälp om:

Var uppmärksam på

Gör följande tills hjälp anländer: 



Annan viktig information: 

Medicin:

När medicinen ska tas: 

Dos:

Favoritaktiviteter: 

Olämpliga aktiviteter: 

Sådant som utlöser anfall – detta bör undvikas: 

Läkarens namn: 

Läkarens telefonnummer: 

Sjukhusinformation: 

Barnet sjukdomstillstånd heter:    

Barnets medicinering

Vid nödsituation

Barnets aktiviteter
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