n Om du far anfall trots medicinering eller

y biverkningar av din medicin ar det viktigt att
informera din lakare. Att fylla i en checklista
som den har kan vara till hjalp fér dig och
din lakare att avgora vilka behandlings-
alternativ som ar lampliga for dig.

Upplever du nagon av dessa biverkningar?

Markera om du har kant av en eller flera av dessa
biverkningar sedan ditt senaste lakarbesok:

Dasighet Problem med minnet

Brist pa energi Koncentrationssvarigheter
Huvudvark Langsamt tankande
Lattretlighet Glomska

Darrningar Svullet tandkott
Depression Akne

Balansstérning Viktékning/-minskning (ringa in)
Dubbelseende Yrsel

Humorsvangningar Dimsyn

Mensrubb Illamaende

Klada Minskad sexlust
Hudutslag

Mer information pa baksidan



Far du fortfarande anfall?
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Tar du nagot av foljande?

Lakemedel mot hogt Antidepressiva medel
kolesterolvarde

Vitaminer
P-piller

Naturldkemedel

Blodfértunnande medel
Receptfria preparat

Ldkemedel mot hégt (t.ex. huvudvérkstabletter)
blodtryck

Tala med din lakare om du har kryssat
for nagon av rutorna pa det har kortet

Det ar viktigt att du informerar din lakare om alla férandringar i
anfallen eller biverkningar samt om vilka andra lakemedel du tar
for att hjalpa till att avgéra om den epilepsimedicinering du star
under ar ratt for dig. Be din lakare att diskutera de behandlings-
alternativ som finns tillgangliga for dig. Det ar forsta steget mot

att ta aktiv del i din epilepsibehandling.
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