De har korten hjalper andra att férsta vad de skall géra och vem de skall kon-
takta om du skulle fa ett anfall. Fyll i korten och ge till personer i din dagliga
omgivning t.ex.: narmaste anhériga, skolan, arbetsplatsen, vanner, barnvakten,
tranare, fritidsledare och till vem som helst som kan komma att vara med dig
nar du far ett anfall.

(Skriv in namnet pa din larare, tranare, barnvakt eller vem som helst som kan komma att vara
med dig nar du far ett anfall. Ge sedan det héar kortet till dem sa att de vet vad de skall gora.)

Detta kan handa nar jag far ett anfall
Tecken pa att jag har ett anfall

Stirrande blick Osammanhéngande tal
Tuggrorelser Verkar omtécknad
Famlande rorelser Ger ljud ifran sig (rop, skrik, grat)
Ofrivilliga kroppsroérelser Faller raklang
(tex omedvetande rorelser, Krampryckningar i muskler
blir stel i kroppen) ) .
] Urinavgang
Darrningar

Du bor soka hjalp om:

Har kommer du i kontakt med foraldrar/vardnadshavare/
narmaste anhorig

Hemtelefon:

Personsokare:

Om du inte kan na mina féraldrar/vardnadshavare ska du

ringa till:




I en nodsituation

Lékarens namn:

Lakarens telefonnummer: ...
Sjukhusinformation:

Mitt sjukdomstillstand kallas: ... ...

Lakemedel som jag tar:

Jag ar allergisk mot:

Gor foljande tills hjalp anlander:

Tala lugnade till mig

Stoppa inte nagot i munnen pa mig

Ta inte tag i eller hall fast mig

Forklara for andra att jag har fatt ett anfall
Se till att jag ar saker och inte kan skada mig

Placera mig i framstupa sidolage

Notra nar anfallet kom sa att du kan beratta sedan

Annan viktig information:



