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Svenska Epilepsia utges av Svenska
Epilepsiféorbundet som ar en
intresseorganisation for personer med
epilepsi, anhodriga och andra som
kommer i kontakt med epilepsi.
Forbundet arbetar bl a for battre vard
och behandling, 6kad kunskap och
forandrade attityder till epilepsi.
Férbundet stddjer forskning genom
Stiftelsen Epilepsifonden och bedriver
ett intressepolitiskt arbete.
Férbundet har lans- och
lokalféreningar i hela landet.
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Varldskongress ndsta ar

Vartannat ar dr det varlds-
kongress om epilepsi, anordnad
av forbundets international, IBE
samt professionens international,
ILAE.

Kongressen samlar flera tusen
delegater verksamma inom
forskning, epilepsisjukvarden och
epilepsiférbunden i hela vérlden.
Vetenskapliga foredrag blandas
med samtal, debatter och utbyte
av forskningsron. Nasta sommar
ager kongressen rum i Budapest.
Det kommer att bli en mycket
speciell kongress eftersom ILAE
samtidigt firar sitt 100 ars-
jubileum.
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Omslag: Klas Ingesson, vilkdint fotbollsproffs. Foto: Ylva Johnson
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Infantil spasm och
svarbemastrad epilepsi hos
barn i 1-5 arsadldern?

Familjevistelse arrangeras den
8-12 december av Agrenska pa
Lilla Amundoén.

Sista ansdkningsdag

1 oktober.

Utbildningsdagar fér personal
den 9-12 december. Sista
ansokningsdag 17 november.
www.agrenska.se



Annu en kvinna jag beundrar!

Jag hoppas att ni alla haft en
hérlig sommar, oavsett vader
och vind. Hosten knackar nu
pa dorren och med den inle-
der vi ocksa vart arbete igen.
Jag skulle dock vilja fortsatta
min ledare fran férra numret
med att ndmna dnnu en
kvinna som jag beundrat.

ant Hildur dr déd sedan manga ér,

men jag motte henne forsta gdngen
1958. Da flyttade mamma och pappa och
vi fem barn fran Jénk&ping till Bor, en mil
utanfér Varnamo. Min pappa var frikyr-
kopastor och da flyttade man ofta. Jag vet
inte varfor, men sa var det bara.

I det hus vi hyrde bodde tant Hildur i
en etta med kokvra. Hon var da 55 ar, ogift
och arbetade pé en syfabrik. Tant Hildur
sag strang ut, men det vara hon inte. Hon
var som man sa forr i tiden, ldghalt och
hade inldgg i ena skon. Det hade jag ald-
rig sett forut.

Hon cyklade alltid till syfabriken och det
tyckte jag var sa fantastiskt nar hon var sa
gammal!

Hon sag alltid mig och mina syskon,
inte som grupp utan som enskilda indivi-
der. Det uppskattade vi mycket.

Vid den tiden hélsade alla vuxna pé
varandra i férsta hand. Det hande att
de glomde att hdlsa pa oss barn. I bésta
fall fick man ett leende. Tant Hildur var
annorlunda. Hon séag alltid oss forst, ddr-
efter mamma och pappa. Hon hade alltid
tid. Varje kvéll bredde hon sin matsiack
infér ndsta arbetsdag. Den var viktig for
henne. Hon hade alltid gott paldgg, allti-
fran sylta till leverpastej och prickig korv.
Det hade aldrig vi - det var for dyrt.

Vara smorgasar bestod av mammas
hembakade ragbréd med ost. Det blev gan-

ska trist i laingden. Vi
hade ingen skolmat utan
dessa mackor ats varje
dag aret runt. Darfor pas-
sade jag alltid pd att ga
in och prata med tant
Hildur den tiden hon
brukade bre sina smor-
gdsar.

Jag fick alltid smaka och det var vérldens
underbaraste mackor! Det var kdpebrod,
ibland kavring. Mamma gillade inte detta
for hon ville inte att vi barn skulle vara till
besvér for tant Hildur och sa skulle man
vara hungrig till de ordinarie méltiderna
hemma.

I'mina 6gon var tant Hildur gammal och
det var nagot speciellt som drog mig till
henne. I ur och skur var hon densamma.
Hon var likadan i blabyxor som i frack!
Hon sdg mig. Hon skvallrade aldrig om
nagot jag beréttat for henne. Jag behdvde
aldrig be henne att vara tyst.

Hon visste det!

Det finns méanga betydelsefulla méan-
niskor som paverkar oss i uppviaxten
och under hela livet. Jag dr 6vertygad om
att du ockséd har sddana ménniskor om-
kring dig, som finns som en stabil faktor i
vardagen.

Kanske &r du ocksa en sddan person f6r
ndgon annan? Det &r ju ett givande och
tagande i alla relationer och om man lever
i en familj med t ex epilepsi sdtts mycket
pa prov. Tolerans, tdlamod och forstaelse.
I detta nummer av tidningen belyses bl a
hur viktigt det dr att fa vara tillsammans
och dela erfarenheter, t ex pé ett familje-
lager.

Epilepsiféreningarna dr en betydelsefull
motesplats som jag &r stolt ver.

Hosthalsningar
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Chatrine Palsson Ahlgren, ordforande i Svenska Epilepsifor-
bundet tillsammans med Eva Kumlien, ordforande i Svenska

Epilepsisdllskapet.

Epilepsiférbundets ordférande
Chatrine Palsson Ahlgren och for-
bundssekreterare Susanne Lund tréf-
fade styrelsen for Svenska Epilepsi-
séllskapet i juni for allméant informa-
tionsutbyte och diskussion om gemen-
samma fragor.

Utvecklingen inom epilepsivarden
var givetvis ett angeldget &mne, inte
minst epilepsins plats inom neuro-
sjukvédrden och resurserna for att till-
godose behoven pa ett optimalt sdtt
over hela landet.

Under hosten publiceras prelimi-
nért en artikel i Likartidningen om
neurosjukvérden dar epilepsi ocksé
aktualiseras.

SEF och SES avser att fortsatt hélla
ett gemensamt fokus pa utvecklingen
och planerar eventuellt gemensamma
aktiviteter och avser att triffas ater
under senhosten.

Epilepsiséllskapet som inbjudit till
traffen efterlyste dokumentation om
epilepsivardens historia till sitt 25-ars-
jubileum 2011.
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Svenska Epilepsisdllskapet

Svenska Epilepsisallskapet (SES) ut-
gOr den svenska grenen av Internatio-
nal League Against Epilepsy (ILAE)
och dr en vetenskaplig sammanslut-
ning, vars syfte dr att framja forskning
och utveckling inom epileptologin i
Sverige.

SES bildades 1986 och medlemsan-
talet har under denna tid vuxit fran
blygsamma trettiotalet vid starten till
fér ndrvarande 475 medlemmar. Ma-
joriteten av medlemmarna dr ldkare re-
presenterande drygt 15 olika speciali-
teter.

Bland medlemmarna finns manga
andra med intresse for epilepsi, bl.a.
psykologer, sjukskoterskor och kura-
torer. Det tvarfackliga utbyte som pa
detta satt mojliggors inom SES olika
aktiviteter &r mycket fruktbart.
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tandvardsbehov.

Tandvardsfragor till LFN

Den 1 juli 2008 borjade en ny lag att gdlla med
malsattning att det ska bli billigare att ga till
tandldkaren, speciellt for dem som har omfattande

Tandvardsreformen innebér att en ny tandvardsférsakring

Nya krav for korkort

Den 1 maj férandrades Vagverkets
foreskrifter om medicinska krav for
innehav av korkort. Personer med epi-
lepsi behover i fortsdttningen bara
vara fria frén anfall i ett ar i stdllet for
tva ar for att fa kora personbil. Kravet
pa anfallsfrihet hojs dock fran fem till
tio ar for tung lastbil, buss och taxi.

géller for alla som &r 6ver 20 ar. Tandvard subventioneras
med 6 miljarder arligen, vilket &r dubbelt sa8 mycket som
tidigare.

Det nya tandvardsférsikringen bestdr dels av ett allmant
tandvardsbidrag, dels av ett skydd mot héga kostnader.

LFN &r den myndighet som kommer att besluta om vilken
tandvard som ska ingd i det statliga stodet foér tandvard.

Med anledning av det nya uppdrag byter de namn
den 1 september 2008 till Tandvards- och
lakemedelsformansverket, TLV.







